
2014 경기민예총

해외문화예술탐방(치앙마이)

여행 안내문



기본 일정

날짜 여행지 교통편 시 간 여 행 일 정 식 사

제1일

인천

치아마이

LJ 017

전용차량

16:00

18:20

21:50

▶ 인천 국제공항 출발

▶ 치앙마이 국제공항 도착 후 가이드 미팅

▶ 호텔 투숙 및 휴식
석:기내식

[호텔] 로터스 호텔 (http://www.lotuspskhotel.com)

제2일 치앙마이 전용차량 전 일

▶ 호텔 조식 후 메따만 코끼리 훈련학교로 이동

- 코끼리쇼 관람

▶ 중식 후 코끼리타고 정글탐방(코끼리 트래킹)

▶ 린나 왕조의 물소마차를 타고 산길 유람

▶ 대나무 뗏목을 타고 땡강 탐사

▶ 석식 후 호텔 투숙

조:호텔식

중:현지식

석:칸톡디너

[호텔] 로터스 호텔 (http://www.lotuspskhotel.com)



기본 일정

날짜 여행지 교통편 시 간 여 행 일 정 식 사

제3일

치앙센

라오스

치앙마이

전용차량 전일

▶ 호텔 조식 후 치앙센 이동

▶ 황금의 삼각지대로 이동

▶ 쾌속보트 탑승 후 태국/미얀마/라오스 3개국 접경지대 탐방

▶ 라오스 상륙, 인근 탐방

▶ 중식 후 메싸이로 메싸이 국경지대 탐방

▶ 미얀마 입국 후 타킬렉 시장, 목긴카렌족 마을 황금불탑 관람

▶ 치앙마이로 귀환 중 백색사원(렁쿤사원) 관람

▶ 치앙마이로 귀환, 석식 후 호텔 투숙

조:호텔식

중:뷔페식

석:무제한

삼겹살

[호텔] 로터스 호텔 (http://www.lotuspskhotel.com)

제4일 치앙마이
전용차량

LJ018

전일

22:35

▶ 호텔 조식 후 산상의 사원 도이수텝 탐방

▶ 몽고족의 후예를 만날 수 있는 도이푸이 탐방

▶ 왓 수완덕 사원 탐방

▶ 중식 후 싼캄팽 민예마을 탐방 및 자유시간

▶ 석식 후 공항으로 이동

▶ 치앙마이 국제공항 출발

조:호텔식

중:뷔페식

석:샤브샤브

제5일 인 천 05:45 ▶ 인천 국제공항 도착 조:기내식



호텔 소개

로터스 호텔 Lotus Hotel (준4성급)

사이트 : http://www.lotuspskhotel.com/

도시 중심에 위치한 호텔로 바로 옆 쇼핑센터와 연결되어있습니다.

치앙마이에서 가장 큰 수영장이 있으며 그 외에 사우나, 마사지실, 세탁소 등 다양한 부대시설이 있습니다.



관광지 소개

메따만 코끼리 훈련학교(Nong Nooch Village) 

전통적으로 태국에서는 영물로 취급되며, 전시에는 코끼리를 타고 외적과 싸우

는데도 쓰였습니다. 일반관광객들이 코끼리를 탈 수 있는 기회가 흔치 않기 때

문에 치앙마이 주변에는 손쉽게 트레킹을 즐길 수 있도록 코끼리 캠프가 잘

갖추어져 있는데, 코끼리 등에는 벤치 의자모양의 안장이 있어 전혀 불쾌감이

없고 코끼리 쇼도 구경할 수 있어 많은 관광객들이 코끼리 캠프를 찾고있습니

다. 치앙마이 북부에 위치한 매따만 코끼리학교는 코끼리 트레킹 1시간, 코끼

리쇼 30분, 우마차 30분, 뗏목 트레킹 30분으로 이루어진 프로그램을 제공합니

다.

렁쿤사원(White Temple) 

태국의 유명한 예술가 짜럼차이씨가 1997년 치앙라이 근교에 건축을 한

태국 북부의 유명한 사원입니다.

인간의 고뇌와 내세를 표현한 여러 가지 건축물들은 기존 사원들과 달리

하얀색으로 되어있어 눈꽃사원이라고도 불립니다.



관광지 소개

도이수텝

1983년 세워진 유서 깊은 사원으로, 태국의 사원 중에서 가장

전망이 좋은 사원입니다.

전 세계적으로 많은 불교성지 순례자들이 찾아오는 곳이기도 합

니다. 치앙마이를 둘러싸고 있는 산들 줄 가장 높은 산인 도이

수텝 정상에 자리잡고 있어, 산 아래에서도 낮에는 물론 밤에도

밝은 불빛에 비춰진 사원의 웅장함을 볼 수 있습니다.

도이푸이 몽족 마을

도이수텝산의 8부능선 계곡에 살고 있는 몽족 민족 마을입니다.

80여 가구에 800여명이 살고 있는 이 마을은 치앙마이에서도 가장

가까운 산악 민족 마을로 현재 관광지가 되었습니다.

이곳에는 고산족 박물관이 있으며 전시용으로 재배하는 양귀비꽃과

마리화나 등을 구경할 수 있습니다.



관광지 소개

싼 캄팽 민예마을

치앙마이에서 4~5킬로미터 가량 떨어진 곳에 위치하고 있는 솜, 비단으로 만든 제품으로 유명한 지역입니다.

이곳은 세계에서 가장 긴 쇼핑거리를 가진 곳으로서, 그 길이만 13킬로미터에 이릅니다. 또한 이 메인 로드를 기준으로 하

여 양 옆에는 다양한 종류의 솜, 비단제품 및 보석, 가죽제품을 취급하는 상점들이 즐비하게 늘어서있습니다. 

상품들에 대한 각각의 제조공장들이 함께 있는데 매장에서 주력하여 내놓는 상품들이 있어 구미에 맞는 제품을 구매할 수

있으며 관광객들은 양질의 솜, 비단 제품, 목재 제품, 보석세공품, 가죽제품 등을 구입할 수 있는 좋은 기회라는 점과 이러

한 제품들을 생산하는 과정을 직접 눈으로 확인할 수 있어 눈요기를 하기에도 적합한 곳이라고 말할 수 있습니다.



국가 안내

구 분 내 용

국가 개요

◈ 수 도 : 방콕(Bangkok)

◈ 인 구 : 65,490,000명(2008년 기준)

◈ 기 후 : 고온다습의 아열대성(연평균 기온 27.6℃, 연평균 습도 79%)

◈ 면 적 : 514,000㎢(한반도의 약 2.3배)

◈ 주요언어 : 타이어(Thai) 

◈ 주요도시 : 치앙마이(Chiang Mai), 콘캔(Khon Kaen), 핫야이(Hat Yai)

◈ 주요민족 : 타이족(81.5%), 화교(13.1%), 말레이족(2.9%), 기타(2.5%) 

◈ 종 교 : 불교(94.6%), 이슬람교(4.6%)

◈ 시 차 :  GMT +7, 한국보다 2시간 늦다. (예 : 태국 오후 5시 = 한국 오후 7시 )

화폐 사용

태국의 화폐단위는 바트(Baht)이고 줄여서 'B'로 표기합니다. 보조 단위는 사땅(Satang)이고 1B는 100사땅입니

다. 지폐는 10B, 20B, 50B, 100B, 500B, 1,000B의 여섯 종류가 있습니다. 동전은 25사땅, 50사땅, 1B, 5B, 10B의

다섯 종류가 있습니다. 어떤 화폐든지 현재 태국 국왕인 라마 9세의 초상이 새겨져 있습니다.

현지 전압 220V, 50Hz입니다. 우리나라와 플러그 방식이 같기 때문에 한국에서 가져간 전자제품을 사용할 수 있습니다.



현지 안내

구 분 내 용

치앙마이

(เชยีงใหม)่

방콕에서 북쪽으로 700㎞ 정도 떨어져 있는 태국 제2의 도시 치앙마이는 고대로부터 독특한 역사를 갖고 있

으며 경관이 뛰어난 북부지방의 중심부에 위치하고 있는 매력적인 도시입니다. 풍부한 문화유산과 화려한 축

제, 뛰어난 수공예품, 다양 여행코스, 고산족들의 다채로운 생활 상의 '북방의 장미＇치앙마이는 방콕과는 현

저하게 대조를 이룹니다. 

방콕의 역사는 200여년에 불과하나 치앙마이는 과거 독립 왕국이었던 란나(Lanna)의 수도로서 13세기말에 창

건된, 태국에서 가장 오래된 거주지 중의 하나로 독특한 문화적 유산을 간직하고 있으며 예술과 건축미의 진

수를 맛볼 수 있습니다. 수많은 고대 사원과 유적들이 과거의 영화를 잘 말해주고 있으며, 인근에는 산 정상

에 멋지게 들어앉은 프라탓 도이 수텝사원(Wat Prathat Doi Suthep)과 왕족의 여름 휴양지인 푸핑 왕궁

(Phuping Palace)이 있습니다. 또한 란나타이, 미얀마, 스리랑카, 몬 문화가 융합된 300여개의 사원이 있어 불교

성지로 잘 알려져 있고 사원들은 라마야나로부터 사원을 지키는 상, 뱀 모양의 계단 등 독특한 치앙마이 불교

문화가 사원에 배어 있습니다.

긴급전화

l 국가 번호 : 66

l 공항 또는 시내의 국제전화가 가능한 공중 전화를 이용할 때

l "001(국제전화 식별번호) + 82(한국 국가번호) + 2(0을 뺀 지역번호) + 전화번호

l ex) 서울 725-6000 으로 전화할 경우 : 001 + 82 + 2 + 725-6000

l 주 태국한국대사관 : (국가번호66) 2- 247-7537~9



현지 안내

구 분 내 용

여행 Tip

Ø 태국인은 왼손을 부정한 손으로 생각하기 때문에, 다른 사람에게 물건을 건네줄 때 왼손을 사용하면 안 됩

니다. 또한 머리를 만지거나 발로 사람이나 물건을 가리키는 행동은 매우 예의에 어긋난 행동이므로 삼가

는 것이 좋습니다. 필요 이상으로 상대방을 오래 쳐다보는 것도 매우 무례한 행동으로 받아들여지는데, 때

로는 싸움의 원인이 될 수도 있습니다.

Ø 태국인은 인사를 할 때 합장한 자세로 "Wai"라는 말과 함께 목례를 하는 것이 일반적입니다. 또한 손 아랫

사람이 윗사람에게 먼저 하고 손윗사람은 같은 자세로 이에 응답하는 것이 예의 바른 행동입니다. 불교국

가인 태국에서는 사원이나 불교 유적지에서의 행동에 특히 주의해야 합니다. 함부로 사진 촬영하거나 지나

치게 노출이 심한 복장은 삼가는 것이 좋습니다.

Ø 공중화장실이 거의 없습니다. 남성용은 'Sukha Chai', 여성용은 'Sukha Ying'이라고 표시되어 있습니다. 변기

의 모양도 우리나라의 재래식과 같은 곳이 많은데, 방향은 우리나라와 반대입니다. 물탱크가 따로 있어 용

변을 본 후 물을 떠서 붓는 경우가 많습니다. 태국도 다른 동남아시아 국가들처럼 화장지가 없는 경우가

많기 때문에 화장지를 미리 준비하는 것이 좋습니다.

Ø 툭툭 - 주로 시내를 여행할 때 이용할 수 있는 교통수단으로 툭툭이 있습니다. 특히, 툭툭(Tuk-tuk)은 오토

바이를 개조한 것으로써 단거리를 이용할 때 택시보다 편리하게 이용할 수 있습니다. 



현지 안내

구 분 내 용

태국 입국절차

①비행기 현지 공항에 착륙

②도착(ARRIVAL) 표지를 따라 이동

③입국심사(IMMIGRATION)-출.입국신고서와 여권을 함께 제출

④수화물 수취대(BAGGAGE CLAIM)에서 자신이 타고 온 항공편명을 찾아 가방을 찾음

⑤신고할 물품이 없는 경우 - 녹색문(NOTHING TO DECLARE)으로 세관신고서 제출 후 통과

신고할 물품이 있는 경우 - 적색문(GOODS TO DECLARE)으로 세관신고서 신고 후 통과

⑥공항 입국장(가이드 미팅)

태국 출국절차

①공항 도착

②항공사 데스크에서 보딩 수화물 탁송(1차로 붙일 짐에 대한 검사)

③공항이용료 티켓 구매

④출국심사(IMMIGRATION)-출국신고서와 여권을 함께 제출

⑤개인 수화물 검사

⑥면세구역(면세점)

⑦개인 수화물 및 항공권 검사

⑧출국 대기장-해당 항공편명 확인후 탑승



준비물 체크리스트

체크항목 준비물 내용

여행용 가방
*일반적으로 여행용 가방은 바퀴가 있는 것을 선택하는 것이 좋습니다. 반드시 본인의 이름

과 연락처를 적어 놓으십시오. 네임텍은 출발당일 길벗투어에서 제공해드립니다.

작은 가방
*큰 가방과 분리해서 휴대할 수 있는 작은 가방이 있으면 편리합니다. 반드시 본인의 이름과

연락처를 적어 놓습니다. (휴대용 우산, 티슈, 물통, 간식 등 휴대)

여권 *여권은 필참 하셔야 합니다.

여행자보험 *길벗투어에서 준비하겠습니다.

여권용 사진 2매 *여권 분실 시 필요하므로 여권용 사진 2매를 준비하시면 좋습니다.

항공티켓 *출국장에서 길벗투어 직원이 발권해서 드립니다.

한국 돈
*공항 간 이동 시 교통비, 인천공항 면세점 이용 시 사용할 비용을 준비하시면 됩니다.

그 외 현지에서도 일부 용이하게 사용할 수 있습니다.

현지 돈
*팁, 쇼핑, 선택 관광 등 기타 개인적인 경비에 필요한 돈이면 충분합니다. 바트화와 달러화

를 같이 준비하시면 좋습니다. (물가는 한국의 2/3정도 수준)

신용카드
*공항 면세점에서 사용하실 수 있으나 현지에서는 사용 가능한 곳이 많지 않습니다.

(분실에 대비해 카드번호는 따로 메모해 둡니다)

핸드폰/충전기 *핸드폰은 로밍하여 사용하실 수 있습니다. 220v전압 사용가능 합니다.



준비물 체크리스트

체크항목 준비물 내용

세면용품
*동남아의 호텔에는 세면도구가 잘 갖춰져 있지 않습니다. 개별 칫솔, 치약, 린스 등을 챙겨오셔

야 합니다.

모자/선글라스 *직사광선이 강하기 때문에 선그라스와 모자는 필수로 챙기시기 바랍니다.

신 발
*거리가 짧더라도 발이 편한 운동화를 챙겨주시기 바라고 차량 이동 시에는 슬리퍼를 신으면 편

한 여행이 될 수 있습니다.

의 류
*면 종류의 반팔과 반바지를 가져가시면 됩니다.

편안한 복장이 좋으며 가능한 현지 날씨보다 옷을 좀 더 챙기시는 것이 좋습니다.

상비 약 *해열제, 소화제, 지사제, 대일밴드 등 간단한 상비약을 준비하시면 좋습니다.

복용하는 약 *한국에서 항시 복용하는 약이나 그 외 개별적으로 복용하시는 약을 준비하시면 됩니다.

한국음식
*이국음식에 잘 적응하지 못하는 분들은 튜브 포장된 고추장, 컵라면, 밑반찬을 가져가면 좋습니

다.

기타

*휴대용 우산 – 일기변화에 대비 하십시오.

*물티슈 및 휴대용 티슈는 개별적으로 준비하시기 바랍니다.

*물병 – 가능한 여행시 끓인 물을 담아서 가지고 다니면서 드시면 좋습니다.

*비닐팩 – 속옷이나 혹은 기타 물품을 담을 수 있도록 준비하시면 편리합니다.

*카메라 – 평상시 사용하는 것으로 준비하시는 것이 좋습니다.



인천국제공항 이용안내
*인천공항 집결시간: 6월 11일 오후 13시 공항 D카운터 앞 미팅

*인천공항 출발시간: 진에어 16시 00분

3층, 5번 게이트로 들어오세요.

[출국안내]

§ 길벗투어 최은숙 팀장

§ 010-4503-4374

공항 이용시 유의사항

※태국입국시 담배는 1인 1보루, 술은 1인 1병(1ℓ) 규정! 위반시 벌금부과이 부과됩니다!

ü 타인이 수하물 운송을 부탁할 경우 사고 위험이 있으므로 반드시 거절하시기 바랍니다.

ü 기내반입에 제한이 있는 모든 액체류, 젤류는 100ml이하의 용기에 보관하시고 1인당 1L이하의 지퍼락 비닐봉투에 담으셔야

합니다. 가능한 수하물 탁송하시기 바랍니다.

ü 끝이 뾰족한 날카로운 물체, 인화성 물질은 기내 반입이 제한됩니다. 

ü 공항에서 자세하게 안내해 드릴 것입니다. 기타 문의사항은 02-722-4434 길벗투어로 하시면 됩니다.


